ГБОУ РК «Карельский кадетский корпус имени Александра Невского»
 «Утверждаю»

Директор __________________________ Д.А. Ефимов

Распорядок дня на 2017-2018 учебный год    
	   Мероприятия
	Понедельник – Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	Подъем  заместителей командиров взводов
	06.50 
	06.50 
	08.00 – 08.40
Общий подъем, приборка, утренний туалет

	ПОДЪЕМ
	07. 00 
	07.00 
	

	Утренняя  физзарядка
	07.10 – 07.25
	07.10 – 07.25
	

	Заправка постелей.  Утренний туалет
	07.25 – 07.45
	07.25 – 07.45
	

	Утренний осмотр  
	07.45 – 08.00
	07.45 – 08.00
	08.40 – 08.45

	ПЕРВЫЙ  ЗАВТРАК
	08.00 – 08.20
	08.00 – 08.20
	08.45 – 09.15

	Развод на занятия
	08.20 – 08.25
	08.20 – 08.25
	09.15 – 14.05
Увольнение, личное время, мероприятия



	Учебные занятия:                                       1-й урок

                                                                              2-й урок

                                                                              3-й урок
	08.25 – 09.10

09.20 – 10.05

10.15 – 11.00
	08.25 – 09.10

09.20 – 10.05

10.15 – 11.00
	

	Мытье рук. Переход в столовую.
	11.00 – 11.05
	11.00 – 11.05
	

	ВТОРОЙ  ЗАВТРАК
	11.05 – 11.30
	11.05 – 11.30
	

	Учебные занятия:                                       4-й урок

                                                                              5-й урок

                                                                              6-й урок
	11.30 – 12.15

12.25 – 13.10

13.20 – 14.05
	11.30 – 12.15

12.25 – 13.10

13.20 – 14.05
	

	Мытье рук. Переход в столовую
	14.05 – 14.10
	14.05 – 14.10
	14.05 – 14.10

	ОБЕД
	14.10 – 14.30
	14.10 – 14.30
	14.10 – 14.30

	Прогулка, личное время
	14.30 – 15.15
	14.30 – 15.15
	14.30 – 20.45
Увольнение,  личное время, мероприятия 

	Дополнительное образование,             1-й час
ВУД:                                                                      2-й час                                                                                                                
                                                                                3-й час
	15.15 – 16.00
16.10 – 16.55
17.05 – 17.50
	15.15-16.00

	

	Уборка помещений, территории, провет-ривание,  увольнение  личного  состава
	
	16.00-17.20

	

	Мытье рук, переход в столовую
	17.50 – 17.55
	17.50 – 17.55
	17.50 – 17.55

	УЖИН
	17.55 – 18.15
	17.55 – 18.15
	17.55 – 18.15

	Самоподготовка:                                           1-й час  

                                                                                2-й час
3-й час  
	18.15 – 19.00
19.05-19.50
19.55 – 20.50
	18.15 – 19.00
19.05-19.50

19.55 – 20.50
	

	Мытье рук, переход в столовую
	20.50 – 20.55
	20.50 – 20.55
	20.50 – 20.55

	ВТОРОЙ УЖИН
	20.55 – 21.10
	20.55 – 21.10
	20.55 – 21.10

	Личное время, прогулка, подготовка формы
	21.10 – 21.40
	21.10 – 21.40
	21.10 – 21.40

	Построение, вечерняя поверка
	21.40 – 21.50
	21.40 – 21.50
	21.40 – 21.50

	Вечерний туалет
	21.50 – 22.00
	21.50 – 22.00
	21.50 – 22.00

	ОТБОЙ
	22.00
	22.00
	22.00


Примечание:
· Среда – день проведения классных часов, массовых мероприятий.                  
· Пятница, 14.40 – построение корпуса, подведение итогов за неделю.
· Работа Центра досуга:  понедельник- пятница –  15.15-17.30. 

· Увольнение кадетов  на  выходные дни в субботу – до 22.00. Возвращение из увольнения в воскресенье – до 21.00.
· Возвращение кадетов, уволенных в воскресенье – до 19.00.
· Посещение  родителями: суббота – 17.30-21.40,  воскресенье – 09.15-21.40.
· В субботу, при условии качественного и в полном объеме выполнения домашних заданий,  допускается  предоставление кадетам личного времени.
