РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» (на основе самбо)

10 — 11 классы

Срок реализации: 2 года.

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ
И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОГО КУРСА
В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы среднего общего обра​зования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 10 — 11 классов направ​лена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты
- проявлять российскую гражданскую идентичность: патриотизм, уважение к Отечеству, прошлое и настоящие многонационального народа России; осознавать свою этническую принадлежность, знать историю, народов России и человечества; усвоить гуманистические, традиционные ценности многонационального российского общества; проявлять чувство ответственности и долга перед Родиной;  

- проявлять ответственное отношение к учению, а также применять правила уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

-  осуществлять целостность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;  

- применять правила, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;  

- оценивать социальные нормы, правила поведения, роли и формы социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; принимать участие в школьном самоуправление и общественной жизни в пределах возвратной компетенции с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

- развивать моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, проявлять нравственные чувства и нравственное поведение, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

- проявлять коммуникативные компетенции в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

- применять правила здорового и коллективного безопасного образа жизни; знать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

- применять правила экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развивать опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

- осознавать значения семьи в жизни человека и общества, принимать ценности семейной жизни, уважительно и заботливо относиться к членам своей семьи; 

-  развивать эстетическое сознание через освоение художественного наследие народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты 
10 класс
· Применять правила самоконтроля и самооценки; 

· Проводить мониторинг собственного физического состояния; 

· Анализировать собственные умения;  

· Оценивать и выявлять слабые места в развитии; 
· Ориентироваться в пространстве с большим потоком информации; 

· Осуществлять взаимный контроль. 

11 класс
· Ставить цели и задачи исходя из потребностей (склонностей); 

· Ориентироваться в пространстве с большим потоком информации; 
· Подбирать инструментарий для достижения целей; 

· Контролировать свои действия в процессе достижения результатов; 

· Оценивать собственное поведение и поведение партнера, и внесение необходимых корректировок в совместную деятельность; 

· Применять правила гигиенических потребностей в соответствии с возрастом и требованиями общества (личная гигиена, гигиена режима дня, гигиена физической культуры и спорта, гигиена питания, школьная гигиена). 

Предметные результаты
Выпускник на базовом уровне научится:

· определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

· знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

· знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности;

· характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития;

· характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, определять их целевое назначение и знать особенности проведения;

· составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры;

· выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных систем физического воспитания;

· выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· практически использовать приемы самомассажа и релаксации;

· практически использовать приемы защиты и самообороны;

· составлять и проводить комплексы физических упражнений различной направленности;

· определять уровни индивидуального физического развития и развития физических качеств;

· проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими упражнениями;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:

· самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга;

· выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования;

· проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств по результатам мониторинга;

· выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов спорта;

· выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

· осуществлять судейство в избранном виде спорта;

· составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки.

Содержание курса
Основы знаний о физической культуре. Социо​культурные основы. Физическая культура общества и человека, по​нятие физической культуры личности. Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности: всесторонность раз​вития личности; укрепление здоровья и содействие творческому долголетию; физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни; физическая подготовленность к воспро​изводству и воспитанию здорового поколения, к активной жиз​недеятельности, труду и защите Отечества.

Современное олимпийское и физкультурно-массовое движе​ния (на примере «Спорт для всех»), их социальная направлен​ность и формы организации.

Спортивно-оздоровительные системы физических упражне​ний в отечественной и зарубежной культуре, их цели и задачи, основы содержания и формы организации.

Психолого-педагогические основы. Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля за физи​ческими нагрузками во время занятий физическими упражнени​ями профессионально ориентированной и оздоровительно-кор​ригирующей направленности. Основные формы и виды физичес​ких упражнений.

Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления комплексов упражнений из современных систем физического воспитания. Способы регулирования массы тела, использование корригирующих упражнений для проведения самостоятельных занятий.

Основные технико-тактические действия и приемы в игровых видах спорта, совершенствование техники движений в избранном виде спорта.

Основы начальной военной физической подготовки, совер​шенствование основных прикладных двигательных действий (пе​редвижение на лыжах, гимнастика, плавание, легкая атлетика) и развитие основных физических качеств (сила, выносливость, быстрота, координация, гибкость, ловкость) в процессе проведе​ния индивидуальных занятий.

Основы организации и проведения спортивно-массовых сорев​нований по видам спорта (спортивные игры, легкая атлетика, лыж​ные гонки, гимнастика, плавание). Особенности самостоятельной подготовки к участию в спортивно-массовых соревнованиях.

Медико-биологические основы. Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укреплении здоровья; под​держание репродуктивных функций человека, сохранение его творческой активности и долголетия.

Основы организации двигательного режима (в течение дня, недели и месяца), характеристика упражнений и подбор форм за​нятий в зависимости от особенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и показателей здоровья.

Основы техники безопасности и профилактики травматизма, профилактические мероприятия (гигиенические процедуры, зака​ливание) и восстановительные мероприятия (гидропроцедуры, массаж) при организации и проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом.

Вредные привычки (курение, алкоголизм, наркомания), при​чины их возникновения и пагубное влияние на организм чело​века, его здоровье, в том числе здоровье детей. Основы профи​лактики вредных привычек средствами физической культуры и формирование индивидуального здорового стиля жизни.

Спортивные игры
В 10—11 классах продолжается углубленное изучение одной из спортивных игр*, закрепляются и совершенствуются ранее ос​военные элементы техники перемещений, остановок, поворотов, владения мячом (ловля, передачи, ведение, броски и др.), защит​ных действий, усложняется набор технико-тактических взаимо​действий в нападении и защите (табл. 2). Одновременно с тех​ническим и тактическим совершенствованием игры продолжает​ся процесс разностороннего развития координационных и кондиционных способностей, психических процессов, воспитание нравственных и волевых качеств. Учитывая, что к 10 классу уча​щиеся владеют техникой основных приемов (с мячом и без мя​ча), увеличивается значимость упражнений с мячом для сопря​женного воздействия на технику, тактику, развитие способностей. Больший удельный вес приобретают игровой и соревновательный методы.

Наряду с совершенствованием ранее усвоенных приемов и взаимодействий в 10-11 классах продолжается овладение более сложными приемами техники владения мячом, групповыми и ко​мандными тактическими действиями.

В процессе занятий необходимо чаще использовать индиви​дуальные и дополнительные задания с целью устранения отдель​ных недостатков в технике владения основными игровыми при​емами, при развитии тех или других двигательных способностей. Среди способов организации учащихся на занятиях целесообраз​но чаще применять метод круговой тренировки, используя упраж​нения с мячом, направленные на развитие конкретных координа​ционных и кондиционных способностей, совершенствование ос​новных приемов.

Гимнастика с элементами акробатики

В старших классах продолжается более углубленное изучение и совершенствование техники гимнастических упражнений: в ви​сах и упорах, опорных прыжках, акробатике, общеразвивающих и строевых упражнениях. Вместе с тем в программный матери​ал включены для освоения новые гимнастические упражнения (табл. 3).

На занятиях с юношами используются новые общеразвивающие упражнения силовой направленности: с гирями, гантелями, штангой, на гимнастической стенке, скамейке и тренажерах.

Большей координационной сложностью отличаются общеразвивающие упражнения без предметов. Это достигается путем со​единения различных движений и положений рук, ног, туловища с упражнениями в равновесии, ходьбой, бегом, прыжками, акро​батическими упражнениями, объединенными в различные ком​бинации.

Гимнастические упражнения, включенные в программу стар​ших классов, направлены прежде всего на развитие силы, сило​вой и скоростной выносливости различных групп мышц. В этом плане их отличает большая избирательная направленность. Ма​териал программы включает также значительный набор упражне​ний, влияющих на развитие различных координационных спо​собностей и гибкости.

Гимнастические упражнения для юношей играют большую роль для подготовки их к будущей трудовой деятельности и службе в армии. 

Во время уроков учитель должен обращать внимание учащих​ся на большие возможности гимнастических упражнений не только для развития физических способностей, но и для воспи​тания волевых качеств (особенно в упражнениях на снарядах), формирования красивой осанки, фигуры, походки, движений. В этих целях он сообщает необходимые сведения о влиянии гим​настических упражнений и об особенностях методики самостоя​тельных занятий.

Легкая атлетика
В 10-11 классах продолжается работа по совершенствованию техники спринтерского и длительного бега, прыжков в длину и высоту с разбега, метаний (табл. 4). Усиливается акцент на даль​нейшее развитие кондиционных (выносливости, скоростно-силовых, скоростных) и координационных (ориентирование в прост​ранстве, ритм, способность к согласованию движений и реакции, точность дифференцирования основных параметров движений) способностей. Увеличивается процент упражнений, сопряженно воздействующих на совершенствование техники и развитие кон​диционных и координационных способностей. Уроки в этих клас​сах в значительной мере приобретают черты тренировки.

По сравнению с основной школой увеличивается длина спринтерских дистанций, время длительного бега, длина разбега и количество способов в прыжках и метаниях. С юношами продолжается углубленное изучение освоенных в 8-9 классах различных спортивных способов прыжков. При наличии условий и обеспечении техники безопасности воз​можно ознакомление старшеклассников с техникой прыжка с шестом, тройного прыжка, метания копья, диска, молота, толка​ния ядра.

Для усиления прикладной роли занятий и разностороннего воздействия на кондиционные и координационные способности рекомендуется чаще проводить занятия на местности в условиях преодоления естественных и искусственных препятствий. К тому же занятия на открытом воздухе обеспечивают выраженный оздоровительный эффект, способствуют закаливанию организма, укреплению здоровья.

На уроках по легкой атлетике следует создавать условия для воспитания у учащихся стремления к объективной оценке своих возможностей, самоопределению и самосовершенствованию. Вы​полнение трудных, но посильных заданий по развитию физичес​ких способностей, особенно выносливости, создает благоприятные условия для воспитания нравственных и волевых качеств.

На уроках физической культуры следует давать знания и вы​рабатывать умения творчески применять освоенные легкоатлети​ческие упражнения в беге, прыжках и метаниях с тем расчетом, чтобы учащиеся могли использовать их во время самостоятель​ных тренировок, внеклассных занятий в школе и дома. В заня​тиях с юношами следует предусмотреть необходимость использо​вания материала по легкой атлетике для подготовки их к служ​бе в армии.

Лыжная подготовка

Общая схема проведения занятий по лыжной подготовке ос​тается такой же, что и в предыдущих классах. Обучение элемен​там лыжной подготовки должно строиться с учетом возросших функциональных возможностей организма учащихся. Для этого постепенно увеличивается длина дистанций, проходимых с рав​номерной и переменной интенсивностью преимущественно на среднепересеченной местности. Чаще, чем в средних классах, применяются эстафеты и различные соревнования (табл. 5).

Паузы, возникающие во время отдыха, нужно заполнять ма​лоинтенсивными упражнениями, желательно с закреплением ра​нее изученной техники передвижения на лыжах. Для этого мож​но использовать спуски с гор, отработку элементов техники лыж​ных ходов в медленном темпе, обращая особое внимание на координацию движений и правильность их выполнения.

Интервалы отдыха после интенсивной работы устанавливают​ся таким образом, чтобы частота пульса снизилась примерно до 130 уд./мин. Не следует резко увеличивать скорость, ее нужно повышать постепенно от урока к уроку. Учитель должен указать учащимся на конкретные участки дистанции, где необходимо повысить скорость.

Нужно научить учащихся равномерно распределять силы для прохождения всей дистанции, что позволит улучшить функциональные возможности их организма.

Самбо
Обучающиеся должны закрепить ранее освоен​ные, а также изучить новые приемы борьбы лежа и стоя. Резуль​татом обучения и критерием обученности является умение вести учебную схватку. Как и в 8-9 классах, следует широ​ко применять материал по видам единоборств для разносторон​него развития координационных (ориентирование в пространстве, быстрота реагирования и перестроения двигательных действий, равновесие, вестибулярная устойчивость, способность к произ​вольному расслаблению мышц, дифференцирование силовых па​раметров движения) и кондиционных (силовых, силовой вынос​ливости, скоростно-силовых) способностей. В этот период усили​вается сопряженное совершенствование сложной техники единоборства и развитие соответствующих координационных и кондиционных способностей.

Для освоения программного материала можно отводить вре​мя всего урока или включать элементы единоборств при прохож​дении материала других разделов, прежде всего гимнастики. Учи​тывая ограниченность времени, выделяемого на базовую часть для глубокого освоения этого вида, следует использовать часы вариативной части, а также внеклассные и самостоятельные за​нятия.

10 класс
Поурочное планирование 

	№

занятия
	Тема занятия
	Материал учебника
	Формы работы
	Использование ЦОР, I-net ресурсов
	Формирование универсальных учебных действий
	Виды контроля
	Домашнее задание

	1
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики. Развитие функциональной выносливости и скоростно-силовых способностей.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).



	Беседа на тему ТБ под роспись учащихся о том, что они ознакомлены с требованиями ТБ. Кросс 3 км. ОРУ и беговые упражнения.
	http://osh92.ru/publ/4-1-0-126
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке легкой атлетики.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Кросс 3 км 

	2
	Совершенствование техники бега.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Кросс 3 км, ОРУ и беговые упражнения. Ускорения 2х100 метров.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: эффективно со​трудничать и способствовать 

продук​тивной кооперации, работать в группе. 

Регулятивные: видеть недочёты в технике или тактике бега и ис​правлять их без указания взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: технично выполнять стартовые положения, бег по дистанции, финиширование. Уметь функционально восстанавливаться.
	Текущий.

Двигательная активность
	Кросс 3км

	3
	Инструктаж по технике безопасности на уроках самбо. Совершенствование самостраховки. Повторение часто применяемых в самбо болевых приёмов.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Беседа на тему ТБ под роспись инструктируемых. Акробатические упражнения с элементами самостраховки. Болевые приёмы в партере.
	https://www.google.ru/
http://elar.rsvpu.ru

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения на брусьях и перекладине для развития силы.

	4
	Совершенствование скоростных способностей.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Медленный бег 3 км, ОРУ, ускорения 3х100 метров.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, устанав​ливать рабочие отношения. 

Регулятивные: самостоятельно фор​мулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию. Определять и исправлять ошибки и недочёты в технике и тактике бега на 100 метров.

Познавательные: проходить прикидку на тестиро​вание бега на 100 м с низкого старта. Понимать и разбирать выявленные недостатки в технике и тактике бега на 100 метров.
	Текущий.

Двигательная активность
	Кросс 3 км

	5
	Совершенствование техники спринтерского бега. Развитие скоростной выносливости.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 3 км в умеренном темпе, беговые упражнения, ускорения 3х100 метров.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, устанав​ливать рабочие отношения. 

Регулятивные: самостоятельно фор​мулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию. Определять и исправлять ошибки и недочёты в технике и тактике бега на 100 метров.

Познавательные: проходить прикидку на тестиро​вание бега на 100 м с низкого старта, определять состояния своего организма и время на его функциональное восстановление. Понимать и разбирать выявленные недостатки в технике и тактике бега на 100 метров.
	Текущий.

Двигательная активность
	Ускорения 3х100 метров

	6
	Совершенствование уклонов. Отработка комбинации: уклон от прямого удара рукой – бросок зацепом голенью изнутри на одноимённую ногу.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах. Тренировка уклонов. Выполнение заданной комбинации.
	
	Коммуникативные: эффективно со​трудничать и способствовать продук​тивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: видеть ошибку и ис​правлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.

 Познавательные: выполнять упражнения осознавая рациональность использования заданных приёмов самбо.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения на брусьях и перекладине для развития силы

	7
	Совершенствования скоростно-силовых способностей.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 3 км в умеренном темпе, беговые упражнения в подъём, прыжковые упражнения в подъём.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: пробегать дистан​цию 3000 м., осознать возможности своего организма при выполнении учебных заданий.
	Текущий.

Двигательная активность
	Ускорения 3х100 метров.

	8
	Контрольный урок. Бег 3 км на время. Совершенствование техники метаний.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Медленный бег 800 метров, ОРУ. Бег 3км, метание арабских мячей.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: пробегать дистан​цию 3000 м. осознавая свои физические возможности и резервы организма.
	Учётный.

Двигательная активность.

Норматив бега на 3 км.
	Ускорения 3х100 метров.

	9
	Совершенствование уклонов. Отработка комбинации: уклон- бросок захватом за две ноги с выводом их в сторону – болевой приём рычаг локтя .
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах. Тренировка уклонов. Выполнение заданной комбинации.
	
	Коммуникативные: уметь находить  партнёра и договариваться с ним в совместной деятельности, управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять заданные технические действия осознавая их рационализм. 
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения на брусьях и перекладине для развития силы.

	10
	Совершенствование скоростно-силовых способностей. Совершенствование техники метаний. 
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 3км в умеренном темпе, ОРУ, ускорения 3х100 метров, метание арабских мячей.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Ускорения 3х100 метров

	11
	Контрольный урок. Бег 100 метров на время. Совершенствование техники метаний.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 800 метров в медленном темпе, ОРУ. Бег 100 метров на время. Метание арабских мячей.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель. Познавательные: проходить тести​рование бега на 100 метров.
	Учётный.

Двигательная активность. Норматив бега на 100 метров.
	Метание предметов на дальность (камни, мячи)

	12
	Совершенствование координационных способностей в учебных спаррингах и борьбе в партере.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Учебная борьба
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Упражнения на брусьях и перекладине для развития силы

	13
	Контрольный урок. Метание гранаты 700 грамм на дальность. Совершенствование координационных способностей в игре футбол.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 3км в умеренном темпе, ОРУ. Игра футбол.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием; формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

Регулятивные:

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии с не;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные:

умение выполнять операции с элементами баскетбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы, задачи  и отноше​ния между ними; развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели; осуществление совместной деятельности;

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям),способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.


	Учётный.

Двигательная активность.

Норматив метания гранаты 700 грамм.
	Игра футбол.

	14
	Техника безопасности на уроках баскетбола. Правила. Совершенствование координационных способностей в игре баскетбол. Судейство. ОФП.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Инструктаж по ТБ под роспись инструктируемых. 

Организация и проведение игры в баскетбол с осуществлением судейства. ОФП.
	https://sites.google.com
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке баскетбола.
	Текущий.

Двигательная активность
	Игры и упражнения с баскетбольным мячом.

	15
	Выходы на удушающие и болевые приёмы используя кувырок. Отработка броска через спину с захватом руки на плечо. Учебные спарринги.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах. Выполняют заданные технические действия. Практикуются в применении ранее изученных приёмов. 
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения для развития гибкости.

	16
	Совершенствование координационных способностей в игре баскетбол. Судейство. ОФП.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Организация и проведение игры в баскетбол с осуществлением судейства. ОФП.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга, управлять поведе​нием партнера (контроль, коррек​ция, умение убеждать).
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: выполнять передачи мяча одной рукой от головы в парах
	Текущий.

Двигательная активность.
	Игры  упражнения с баскетбольным мячом

	17
	Контрольный урок. Тест Челночный бег 3х10 метров. Совершенствование координационных способностей в игре баскетбол. Судейство. ОФП.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Челночный бег с учётом времени. 

Организация и проведение игры в баскетбол с осуществлением судейства. ОФП.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: эффективно сотруд-ничать и способствовать 

продук​тивной коопера-ции, работать в группе.

 Регулятивные: видеть ошибку и ис​правлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: технично выполнять челночный бег. Стремиться к выполнению нормативных требований.
	Учётный.

Двигательная активность. Норматив теста челночный бег 3х10 метров.
	Упражнения с баскетбольным мячом

	18
	Учебная борьба в партере. Отработка броска подхватом изнутри. Учебные спарринги. 
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах: совершенствуют навыки применения болевых и удушающих приёмов в партере, бросок подхватом изнутри, овладевают техническими и тактическими действиями в спаррингах.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения для развития силы

	19
	Контрольный урок. Тест Подтягивание на перекладине. Совершенствование тактических возможностей в игре баскетбол. Судейство. ОФП.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Подтягивание на перекладине на количество раз.

Организация и проведение игры в баскетбол с осуществлением судейства. ОФП.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрировать технику передачи мяча одной рукой от головы
	Учётный.

Двигательная активность. Норматив теста подтягивание на перекладине.
	Игры и упражнения с баскетбольным мячом.

	20
	Контрольный урок. Тест прыжки в длину с места. Совершенствование координационных способностей и физических качеств в игре баскетбол. Судейство. 
	
	Прыжки в длину с места на дальность. Организация и проведение игры в баскетбол с осуществлением судейства.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, управлять поведением партнера.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные: демонстрировать технику броска мяча одной рукой сверху после ведения.
	Учётный.

Двигательная активность. Норматив теста прыжки в длину с места.
	Игры и упражнения с баскетбольным мячом.

	21
	Совершенствование защиты от болевого приёма «канарейка». Броски рывком за пятку. Отработка ударов ногами и руками используя лапы и макевары.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах: выполняют заданные движения. Используют ранее изученную технику.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Силовые упражнения на брусьях и перекладине.

	22
	Тренировка по ОФП
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Комплекс ОФП направленный на развитие выносливости, скоростно-силовых способностей и основных групп мышц.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные действия:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

уметь применять полученные знания в жизненных ситуациях

Регулятивные действия:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные общеучебные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

формулирование цели;
выделение необходимой информации;
структурирование;
выбор эффективных способов решения учебной задачи.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов.

осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Текущий.

Двигательная активность. 
	Упражнения для развития гибкости.

	23
	Совершенствование координационных способностей и физических качеств в игре баскетбол. Судейство
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Организация и проведение игры в баскетбол с осуществлением судейства.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрировать технику передачи мяча одной рукой от головы
	Текущий.

Двигательная активность.
	Упражнения для развития силы.

	24
	Совершенствование болевого приёма «рычаг на оба бедра с захватом ноги на плечо». Учебная борьба. 
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах: совершенствуют заданное движение. Овладевают навыками борьбы.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Подтягивание на перекладине, отжимание на брусьях.

	25
	Контрольный урок: овладение навыками игры в баскетбол. Судейство.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Организация и проведение игры в баскетбол с осуществлением судейства.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слы​шать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно выде​лять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.

Познавательные: играть в выбран​ные подвижные и спортивные игры, подводить итоги 1 четверти.
	Учётный.

Взаимодействие с игроками, умение использовать технику Правильность судейства.
	Упражнения и игры с баскетбольным мячом.

	26
	Тренировка по ОФП
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные действия:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

уметь применять полученные знания в жизненных ситуациях

Регулятивные действия:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные общеучебные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

формулирование цели;
выделение необходимой информации;
структурирование;
выбор эффективных способов решения учебной задачи.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов.

осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Упражнения для развития гибкости.

	27
	Инструктаж по ТБ на занятиях гимнастикой. Совершенствование акробатики, комбинаций на брусьях и перекладине.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Беседа на тему т.б. на уроках гимнастики под роспись инструктируемых. Повтор упражнений пройденных за предыдущие годы.
	http://marisoft.ru
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке  гимнастики.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения на брусьях и перекладине.

	28
	Совершенствование акробатики, комбинаций на брусьях и перекладине.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют заданные упражнения. Развивают физические способности.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. Познавательные: выполнять боковое равновесие на одной ноге.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения на перекладине и брусьях.

	29
	Спарринги по учебным заданиям. Комбинирование прямого левого, уклон от прямого левого – правый прямой, левый прямой на отходе.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах: совершенствование навыков применения техники самбо в учебных боях. Развитие координационных способностей.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Подтягивание на перекладине. Отжимания на брусьях.

	30
	Тренировка по ОФП
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Упражнения для развития физических способностей.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные действия:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

уметь применять полученные знания в жизненных ситуациях

Регулятивные действия:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные общеучебные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

формулирование цели;
выделение необходимой информации;
структурирование;
выбор эффективных способов решения учебной задачи.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов.

осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения для развития гибкости.

	31
	Совершенствование акробатических элементов, совершенствование комбинаций на брусьях и перекладине.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют заданные упражнения. Развивают физические способности.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрировать учебную комбинацию по акробатике..
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения для развития 

	32
	Тест ОФП: «пресс» 30 сек. Акробатика, комбинации элементов.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Урок на борцовском ковре. Упражнения на пресс с учётом результата.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель.
Познавательные: проходить тести​рование подъема туловища за 30 с.
	Учётный.

Двигательная активность

Показатели теста.
	Упражнения на перекладине и брусьях.

	33
	Совершенствование болевого приёма «рычаг на оба бедра с захватом ноги на плечо». Учебная борьба.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Показывают принцип действия болевого приёма. Совершенствуют технику самбо в учебной борьбе.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения для развития гибкости

	34
	Контрольный урок: выполнение акробатических комбинаций.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Координировано выполняют акробатические комбинации
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту. Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: выполнять стойку на голове и руках с согнутыми ногами
	Учётный.

Учёт освоения заданных комбинаций.
	Подтягивания на перекладине

	35
	Контрольный урок:  силовые упражнения.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют подтягивание на перекладине, отжимание на брусьях, поднимание ног в висе на гимнастической стенке.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохра​нять заданную цель.

 Познавательные: выполнять упражнения на высокой перекладине
	Учётный.

Учёт выполнения упражнений на перекладине, брусьях, гимнастических скамейках.
	Прыжки через партнёра (чехарда).

	36
	Совершенствование: бросок «обвив с захватом одноимённой руки и пояса сзади. Отработка уклонов от прямых ударов руками. Учебная борьба в партере.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах: развитие координационных способностей в выполнении заданных технических действий. Совершенствование болевых и удушающих приёмов в учебной борьбе в партере.. 
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Упражнения для развития гибкости.

	37
	Опорный прыжок через  гимнастического «коня».  Обучение страховки. 
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют опорный прыжок через гимнастического коня способом ноги врозь. Осуществляют помощь в страховке.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрировать учебную комбинацию на высокой перекладине
	Текущий.

Двигательная активность. 
	Сгибание рук в упоре лежа 50 раз.

	38
	Опорный прыжок. ОФП
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Тренировка опорного прыжка. Упражнения в парах.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения.

.Познавательные: прыгать со скакалкой самостоятельно  30 сек.
	Текущий.

Двигательная активность
	Прыжки через партнёра (чехарда).

	39
	Совершенствование техники броска «с зацепом стопой садясь» с последующим болевым приёмом рычаг локтя. Совершенствование прямых, боковых ударов руками в учебном спарринге.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах: отработка приёмов с места и в движении. Учебные спарринги с применением заданных приёмов.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Упражнения  для развития силы основных групп мышц используя тренажёры.

	40
	Тест ОФП.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Комплексы ОФП с учётом результата выполнения.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения.

.Познавательные: прыгать со скакалкой самостоятельно  30 сек.
	Текущий.

Двигательная активность. Учёт результатов теста.
	300 прыжков на скакалке

	41
	Упражнения на перекладине, брусьях, опорный прыжок через гимнастического «коня».
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Тренировка упражнений на гимнастических снарядах.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрировать учебную комбинацию на высокой перекладине
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения на брусьях и перекладине.

	42
	Совершенствование техники броска «подхват с захватом рукава и проймы» с последующим переходом на болевой приём узел плеча. Совершенствование прямых, боковых ударов руками.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах: Отработка заданных бросков с места и при передвижении. Применение заданных приёмов в учебных спаррингах.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения для развития гибкости.

	43
	КУ- упражнения на брусьях.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют зачётную комбинацию на брусьях.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрировать учебную комбинацию на высокой перекладине
	Учётный.

Учёт результата освоения заданных упражнений на брусьях.
	Упражнения на брусьях и перекладине.

	44
	КУ- упражнения на перекладине.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют зачётную комбинацию на перекладине. 
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрировать учебную комбинацию на высокой перекладине
	Учётный.

Учёт результата освоения заданных упражнений на перекладине.
	Прыжки через партнёра (чехарда).

	45
	Совершенствование способов защиты от броска «мельница». Совершенствование техники прямых и боковых ударов руками.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Совершенствование способов защиты от броска «мельница» в учебной борьбе. Совершенствование техники прямых и боковых ударов руками используя боксёрские лапы.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения для развития основных групп мышц используя тренажёры.

	46
	КУ- опорный прыжок через гимнастического «коня».
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют зачётные прыжки через гимнастического коня способом ноги врозь. 
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрировать учебную комбинацию на высокой перекладине
	Учётный.

Учёт выполнения техники опорного прыжка.
	Прыжки на скакалке 300 р.

	47
	Инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки. Совершенствование техники лыжных ходов. 
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Техника безопасности на уроках под роспись инструктируемых. Правила соревнований. Лыжные мази. Передвижение на лыжах по учебному кругу.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке лыжной подготовки
	Текущий.

Двигательная активность.
	Лыжные прогулки.

	48
	Совершенствование болевого приёма «узел ноги руками после удержания поперёк». Совершенствование техники ударов руками и защиты от аналогичных ударов.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Совершенствование болевого приёма «узел ноги руками после удержания поперёк» в учебной борьбе в партере. Совершенствование техники ударов руками и защиты от аналогичных ударов в учебных спаррингах.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Упражнения для развития основных групп мышц используя тренажёры.

	49
	Совершенствование попеременного двухшажного хода. Повороты на месте.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Передвижения на лыжах по учебному кругу совершенствуя технику лыжных ходов.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации, представ​лять конкретное содержание и сооб​щать его в устной форме.

 Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию. Познавательные: уметь подбирать лыжную форму и инвентарь, пе​редвигаться на лыжах.
	Текущий.

Двигательная активность
	Лыжные прогулки

	50
	Совершенствование одновременных  лыжных ходов.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Передвижения на лыжах по учебному кругу совершенствуя технику лыжных ходов.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели. Познавательные: выполнять одновременный одношажного ход.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Лыжные прогулки.

	51
	Совершенствование защиты от бокового удара ногой используя бросок «отхват с захватом ноги». 
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Развитие координационных способностей, совершенствуя технику самбо в учебных спаррингах.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения для развития основных групп мышц используя тренажеры.

	52
	Развитие выносливости Совершенствование техники спуска в основной стойке и стойке отдыха.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Передвижения на лыжах по учебному кругу и склоне совершенствуя технику лыжных ходов и спусков. 
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять поворот упором.
	Текущий.

Двигательная активность
	Лыжные прогулки.

	53
	Совершенствование техники конькового хода.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Передвижения на лыжах по учебному кругу совершенствуя технику лыжных ходов
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия. 

Познавательные: демонстрировать технику поворота упором.
	Текущий.

Двигательная активность
	Лыжные прогулки

	54
	Совершенствование  броска «ножницы» при случае захваченной противником ноги с последующим переходом на рычаг колена.  
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Развитие координационных способностей, совершенствуя технику самбо в учебных спаррингах.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения для развития основных групп мышц используя тренажеры.

	55
	Развитие выносливости.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Темповая тренировка передвижения на лыжах  6 км
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия. 

Познавательные: демонстрировать технику поворота упором.
	Текущий.

Двигательная активность
	Лыжные прогулки

	56
	Совершенствование техники прохождения поворота при спуске с горы.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Спуски с горы с заданным исходным учебным заданием.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия. 

Познавательные: демонстрировать технику поворота упором.
	Текущий.

Двигательная активность
	Лыжные прогулки

	57
	Совершенствование бросков боковой и передней подсечкой с последующим вариативным применением болевых приёмов. Совершенствование прямых и боковых ударов руками. 
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Применение заданных технических действий в учебной борьбе. Отработка прямых и боковых ударов руками используя боксёрские лапы.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения для развития гибкости.

	58
	Совершенствование техники конькового хода. Развитие выносливости.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Прохождение дистанции 4 км коньковым ходом с ускорениями на отрезках 300 м
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: сохранять заданную цель, контролировать свою деятель​ность по результату. Познавательные: выполнять подъем «елочкой» на лыжах.
	Текущий.

Двигательная активность
	Лыжные прогулки

	59
	Совершенствование преодоления бугров и впадин.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют упражнения на учебном склоне.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели. Познавательные: спуск со склона в стойке отдыха.
	Текущий.

Двигательная активность
	Лыжные прогулки

	60
	Совершенствование выхода на рычаг колена из стойки кувырком. Совершенствование ударов руками и защиты.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Отработка в парах заданных технических действий. Учебные спарринги.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения для развития основных групп мышц используя тренажёры.

	61
	Развитие выносливости. Совершенствование техники конькового хода.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Передвижения на лыжах по учебному кругу совершенствуя технику конькового хода.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: представлять кон​кретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохра​нять заданную цель.

Познавательные: проходить тестиро​вание спуска со склона в стойке отдыха.
	Текущий.

Двигательная активность
	Лыжные прогулки.

	62
	Совершенствование преодоления бугров и впадин.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют упражнения на учебном склоне.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: представлять кон​кретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохра​нять заданную цель.

Познавательные: проходить тестиро​вание спуска со склона в стойке отдыха.
	Текущий.

Двигательная активность
	Лыжные прогулки

	63
	Совершенствование бросков зацепом голенью. Совершенствование различных способов выхода на болевые приёмы в партере. 
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Совершенствование заданных технических действий в учебной борьбе и спаррингах.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения для развития гибкости.

	64
	Контрольный урок: использование техники конькового хода.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Прохождение дистанции 8 км по учебному кругу используя технику конькового хода.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

оценка действий с точки зрения на​рушения/соблюде​ния моральной нормы

 Регулятивные:

принятие позна​вательной цели;

план есть, адекватно используется;

актуальный контроль на уровне произволь​ного внимания;

потенциальный рефлексивный контроль;

Познавательные:

умение применить в совокупности между собой элементы, задачи  и отноше​ния между ними.

давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

умение применять различные способы передвижения в зависимости от изменения рельефа

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

осуществление совместной деятельности.

умение оказывать помощь одноклассникам, взаимовыручка, поддержка.
	Учётный.

Двигательная активность

Координационные способности.
	Лыжные прогулки

	65
	Развитие координационных способностей через совершенствование четырехшажного конькового хода.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Передвижения на лыжах по учебному кругу совершенствуя технику четырёхшажного лыжного хода.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

оценка действий с точки зрения на​рушения/соблюде​ния моральной нормы

 Регулятивные:

принятие позна​вательной цели;

план есть, адекватно используется;

актуальный контроль на уровне произволь​ного внимания;

потенциальный рефлексивный контроль;

Познавательные:

умение применить в совокупности между собой элементы, задачи  и отноше​ния между ними.

давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

умение применять различные способы передвижения в зависимости от изменения рельефа

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

осуществление совместной деятельности.

умение оказывать помощь одноклассникам, взаимовыручка, поддержка.
	Текущий.

Двигательная активность
	Лыжные прогулки

	66
	Совершенствование броска боковым переворотом и различных вариантов болевого приёма «узел плеча».
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах. Броски боковым переворотом с места и в движении без сопротивления с переходом на «узел плеча». Выполнение заданного технического действия в учебных спаррингах.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения для развития гибкости.

	67
	Контрольный урок: прохождение дистанции 5 км на время.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Передвижение по учебному кругу с учётом времени.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

оценка действий с точки зрения на​рушения/соблюде​ния моральной нормы

 Регулятивные:

принятие позна​вательной цели;

план есть, адекватно используется;

актуальный контроль на уровне произволь​ного внимания;

потенциальный рефлексивный контроль;

Познавательные:

умение применить в совокупности между собой элементы, задачи  и отноше​ния между ними.

давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

умение применять различные способы передвижения в зависимости от изменения рельефа

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

осуществление совместной деятельности.

умение оказывать помощь одноклассникам, взаимовыручка, поддержка.
	Учётный.

Двигательная активность. Норматив бега на лыжах 5 км. 
	Лыжные прогулки

	68
	Инструктаж по ТБ на уроках волейбола. Техника безопасности на уроках волейбола. Совершенствование стойки волейболиста, перемещений, передач.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Беседа на тему: ТБ на уроках по волейболу с росписью инструктируемых. Совершенствование приёмов волейбола в практической игре.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке волейбола.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Упражнения с волейбольным мячом.

	69
	Совершенствование броска передним переворотом и различных вариантов болевых приёмов на ноги.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах. Броски передним переворотом с места и в движении без сопротивления с переходом на болевые приёмы на ноги. Выполнение заданных технических действия в учебных спаррингах.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.


	Силовые упражнения на перекладине и брусьях.

	70
	Совершенствование: Верхняя передача. Нижний прием мяча. Передача мяча над собой. Правила игры.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Работа в парах и тройках. Повторить правила волейбола. Совершенствование приёмов волейбола в практике игры.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

 Регулятивные:

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии с ней;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные общеучебные
умение выполнять операции с элементами волейбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы волейбола, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом 

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Упражнения с волейбольным мячом.

	71
	Контрольный урок: передачи и прием  мяча.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Оценивание применения приёма и передач мяча в практике игры волейбол.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

 Регулятивные:

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии с ней;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные общеучебные
умение выполнять операции с элементами волейбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы волейбола, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом 

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Учётный.

Двигательная активность.

Координационные способности на заданные движения.
	Упражнения с волейбольным мячом.

	72
	Совершенствование броска захватом за две ноги при обмене ударов руками.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Спарринги по учебным заданиям используя бросок захватом за две ноги при обмене ударов руками.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Силовые упражнения на перекладине и брусьях.

	73
	Совершенствование передачи мяча над собой. Учебная игра. Судейство.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Удерживать мяч без падения 30 касаний. Совершенствование приёмов волейбола и судейства в учебной игре.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

 Регулятивные:

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии с ней;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные общеучебные
умение выполнять операции с элементами волейбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы волейбола, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом 

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Текущий.

Двигательная активность. 
	Упражнения с волейбольным мячом.

	74
	Контрольный урок: передача мяча над собой.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Учёт знаний и степени овладения передачи мяча над собой.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

 Регулятивные:

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии с ней;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные общеучебные
умение выполнять операции с элементами волейбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы волейбола, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом 

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Учётный.

Удерживать мяч без падения 30 касаний.
	Упражнения с волейбольным мячом.

	75
	Комбинирование прямого левого, уклон от прямого левого – правый прямой, левый прямой на отходе.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Спарринги по учебным заданиям, используя комбинацию: прямой левый, уклон от прямого левого – правый прямой, левый прямой на отходе.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Силовые упражнения на перекладине и брусьях.

	76
	Совершенствование верхней прямой подачи. Учебная игра. Судейство.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Игра по правилам с контролем над совершенствованием верхней прямой подачи.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

 Регулятивные:

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии с ней;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные общеучебные
умение выполнять операции с элементами волейбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы волейбола, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом 

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения с волейбольным мячом.

	77
	Контрольный урок: верхняя прямая подача.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Указываются 6 зон, в одну из указанных испытуемый должен попасть.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

 Регулятивные:

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии с ней;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные общеучебные
умение выполнять операции с элементами волейбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы волейбола, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом 

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Учётный.

Попадание мячом используя верхнюю прямую подачу  в указанную зону.
	Упражнения с волейбольным мячом.

	78
	Совершенствование броска захватом за две ноги при обмене ударов руками. 
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Спарринги по учебным заданиям с применением броска захватом за две ноги при обмене ударов руками.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Упражнения для развития гибкости.

	79
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики. Прыжок в высоту способом «перекидной».
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Инструктаж по ТБ с росписью инструктируемых. Вводная тренировка по прыжкам в высоту.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке легкой атлетики.
	Текущий.

Двигательная активность.
	300 прыжков на скакалке.

	80
	Прыжок в высоту способом «Перекидной». Контрольный урок. Тест Челночный бег 3х10 метров.  
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполнение прыжков с шага, 3-5 шагов разбега.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные :

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками во  внеурочное время.
	Учётный.

Двигательная активность. Норматив теста челночный бег 3х100 метров.
	Прыжки в высоту через преграды.

	81
	Совершенствование прямых, боковых ударов руками, серии ударов используя боксёрские лапы.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах: Отработка ударов по учебным заданиям используя боксёрские лапы.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Силовые упражнения на перекладине и брусьях.

	82
	Контрольный урок: прыжок в высоту способом «Перекидной»
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют прыжки преодолевая планку на заданной высоте.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные :

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками во  внеурочное время.
	Учётный.

Двигательная активность. Норматив прыжков в высоту с учётом координации технического приёма. 
	300 прыжков через скакалку.

	83
	Тест ОФП: прыжок в длину с места. Игра мини-футбол. Судейство.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют прыжки по 3 попытки с фиксированием лучшего результата. Совершенствуют физические способности в игре мини-футбол осуществляя судейство.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные :

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками во  внеурочное время.
	Учётный.

Двигательная активность. Норматив прыжка в длину с места.
	Прыжки на скакалке 300 раз.

	84
	Учебные спарринги
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Спарринги со сменой партнёров по заданным учебным заданиям.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Силовые упражнения на перекладине и брусьях.

	85
	Игра мини-футбол. Судейство. ОФП.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Совершенствуют физические способности в игре мини-футбол осуществляя судейство. Выполняют упражнения для развития силы и гибкости.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные :

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками во  внеурочное время.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Упражнения и игры с футбольным мячом

	86
	Совершенствование техники бега.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Кросс 3 км, ОРУ и беговые упражнения. Ускорения 2х100 метров.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками во  внеурочное время.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Ускорения от 60 до 100 метров.

	87
	Совершенствование скоростных способностей.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Медленный бег 3 км, ОРУ, ускорения 3х100 метров.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками во  внеурочное время.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Кросс 3 км

	88
	Совершенствование  ударов ногами используя макевары.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Учебные спарринги с использованием техники ударов ногами.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Упражнения для развития гибкости.

	89
	Совершенствование техники спринтерского бега. Развитие скоростной выносливости.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 3 км в умеренном темпе, беговые упражнения, ускорения 3х100 метров.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками во  внеурочное время.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Ускорения 3х100 метров.

	90
	Совершенствование атак и защиты от комбинаций ударов руками и ногами
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Спарринги по учебным заданиям.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Силовые упражнения на перекладине и брусьях.

	91
	Совершенствования скоростно-силовых способностей.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 3 км в умеренном темпе, беговые упражнения в подъём, прыжковые упражнения в подъём.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные :

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками во  внеурочное время.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Ускорения 3х100 метров.

	92
	Контрольный урок. Бег 3 км на время. Совершенствование техники метаний.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Медленный бег 800 метров, ОРУ. Бег 3км, метание арабских мячей.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками во  внеурочное время.
	Учётный.

Двигательная активность.

Норматив бега на 3 км.
	Ускорения 3х100 метров.

	93
	Совершенствование техники и тактики самбо.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Учебные спарринги с односторонним сопротивлением. Бои при обоюдном сопротивлении
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Двигательная активность
	Упражнения для развития гибкости.

	94
	Совершенствование скоростно-силовых способностей. Совершенствование техники метаний.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 3км в умеренном темпе, ОРУ, ускорения 3х100 метров, метание арабских мячей.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные :

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками во  внеурочное время.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Ускорения 3х100 метров.

	95
	Контрольный урок. Бег 100 метров на время. Совершенствование техники метаний.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 800 метров в медленном темпе, ОРУ. Бег 100 метров на время. Метание арабских мячей.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками во  внеурочное время.
	Учётный.

Двигательная активность. Норматив бега на 100 метров.
	Метание предметов на дальность (камни, мячи)

	96
	Контрольный урок по самбо
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Соревновательные схватки и бои по самбо.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Учётный.

Результативность технических действий.
	Силовые упражнения на перекладине и брусьях.

	97
	Бег 800 метров в медленном темпе, ОРУ. Контрольный тест: подтягивание на перекладине. Метание арабских мячей.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 800 метров в медленном темпе, ОРУ. Подтягивание на перекладине на количество раз. Метание арабских мячей.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками во  внеурочное время.
	Учётный.

Двигательная активность. Норматив подтягивание на перекладине.
	Метание предметов на дальность (камни, мячи)

	98
	Контрольный урок. Метание гранаты 700 грамм на дальность. Совершенствование координационных способностей в игре футбол.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 3км в умеренном темпе, ОРУ. Игра футбол
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками во  внеурочное время.
	Учётный.

Двигательная активность.

Норматив метания гранаты 700 грамм.
	Игра футбол

	99
	Контрольный урок по самбо.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Соревновательные схватки и бои по самбо.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Учётный.

Результативность технических действий.
	Упражнения для развития гибкости.

	100
	Кросс 3 км. ОФП.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Пробегают дистанцию 3 км в умеренном темпе. ОРУ. Беговые, прыжковые и упражнения в движении для развития мышц ног в подъём.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные :

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками во  внеурочное время.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Упражнения для развития эластичности мышц ног.

	101
	Кросс 3 км. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 3 км в умеренном темпе. Прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, совершенствуя разбег, отталкивание, полёт и приземление.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: эффективно со​трудничать и способствовать продук​тивной кооперации.

Регулятивные: сохранять заданную цель, осуществлять действие по образ​цу и заданному правилу. 

Познавательные: Выбирать режим физической нагрузки. Применять прыжковые упражнения для развития соответствующих физических способностей.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Силовые упражнения на перекладине и брусьях.

	102
	Контрольный урок по самбо.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Соревновательные схватки и бои по самбо.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Учётный.

Результативность технических действий.
	Упражнения для развития основных групп мышц используя тренажёры.

	103
	Кросс 3 км. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 3 км в умеренном темпе. Прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, совершенствуя разбег, отталкивание, полёт и приземление.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: эффективно со​трудничать и способствовать продук​тивной кооперации.

Регулятивные: сохранять заданную цель, осуществлять действие по образ​цу и заданному правилу. 

Познавательные: Выбирать режим физической нагрузки. Применять прыжковые упражнения для развития соответствующих физических способностей.
	Текущий.

Двигательная активность. Норматив прыжка в длину с разбега.
	Упражнения для развития гибкости.

	104
	Совершенствование координационных способностей в игре футбол. Судейство.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Игра футбол. Развитие координации используя технические  приёмы футбола. Развитие скоростной выносливости, выполняя часто повторяющиеся в футболе ускорения. Осуществление организации игры и судейство.
	http://открытыйурок.рф
http://спортстатьи.рф

	Личностные :

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками во  внеурочное время.
	Текущий.

Двигательная активность.
	Игра футбол.

	105
	Подведение итогов работы по разделу «Самбо»
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Показательные выступления с целью обобщить учебный материал за 10 класс.
	http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Текущий.

Качество применения техники самбо.
	Д/З на каникулы: двигательная активность.


11 класс
Поурочное планирование 

	№

занятия
	Тема занятия
	Материал учебника
	Формы работы
	Использование ЦОР, I-net ресурсов
	Формирование универсальных учебных действий
	Виды контроля
	Домашнее задание

	1
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Урок в зале, беседа по теме, подвижные игры с бегом
	http://спортстатьи.рф
http://marisoft.ru/
	Личностные действия: отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности; формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности. уметь применять полученные знания в жизненных ситуациях. Регулятивные действия постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий; выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.
Познавательные общеучебные 
определить способ решения задачи; выделить содержание способа решения; определить последовательность действий; формулирование цели; выделение необходимой информации; структурирование; выбор эффективных способов решения учебной задачи.

Коммуникативные
коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации); строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами; постановка вопросов; разрешение конфликтов. осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 
	Текущий.

Двигательная активность.
	Спортивная форма для улицы

	2
	Низкий старт. Тест ОФП 30 м
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Беговая дорожка с разметкой
	http://спортстатьи.рф
http://school2kis.narod.ru

	Коммуникативные: эффективно со​трудничать и способствовать 

продук​тивной кооперации, работать в группе. 

Регулятивные: видеть недочёты в технике или тактике бега и ис​правлять их без указания взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: технично выполнять стартовые положения, бег по дистанции, финиширование. Уметь функционально восстанавливаться.
	Двигательная активность
	Ускорения от 30 до 60 метров. Подвижные игры с бегом.

	3
	Повторение и оценивание броска «передняя подсечка в колено». Учебная борьба..
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах. Выполнение заданных упражнений.
	https://www.youtube.com/watch?v=uP1BWwR9mJA
https://www.youtube.com/watch?v=2qJ2A3NTNYY

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность
	Упражнения на высокой перекладине.

	4
	Низкий старт. Развитие двигательных качеств .
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 3км в умеренном темпе, ОРУ. Игра футбол.
	http://спортстатьи.рф
https://www.youtube.com/watch?v=tCPIGc38H_g
https://www.youtube.com/watch?v=PDGUsF2O4ks

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, устанав​ливать рабочие отношения. 

Регулятивные: самостоятельно фор​мулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию. Определять и исправлять ошибки и недочёты в технике и тактике бега на 100 метров.

Познавательные: проходить прикидку на тестиро​вание бега на 100 м с низкого старта. Понимать и разбирать выявленные недостатки в технике и тактике бега на 100 метров.
	Двигательная активность
	Ускорения от 30 до 60 метров. Подвижные игры с бегом.

	5
	Низкий старт. Развитие быстроты
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 1500 м без учета времени. Метания теннисного мяча.
	http://спортстатьи.рф
https://www.youtube.com/watch?v=PDGUsF2O4ks

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, устанав​ливать рабочие отношения. 

Регулятивные: самостоятельно фор​мулировать познавательные цели, находить и выделять необходимую информацию. Определять и исправлять ошибки и недочёты в технике и тактике бега на 100 метров.

Познавательные: проходить прикидку на тестиро​вание бега на 100 м с низкого старта, определять состояния своего организма и время на его функциональное восстановление. Понимать и разбирать выявленные недостатки в технике и тактике бега на 100 метров.
	Двигательная активность
	Сгибание разгибание рук в упоре лежа 50 раз.

	6
	Контрольный урок: бег 100 м с
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Бег 3 км в умеренном темпе, беговые упражнения в подъём, прыжковые упражнения в подъём.
	http://спортстатьи.рф
http://scfoton.ru

	Коммуникативные: эффективно со​трудничать и способствовать продук​тивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: видеть ошибку и ис​правлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель.

 Познавательные: выполнять упражнения осознавая рациональность использования заданных приёмов самбо.
	Двигательная активность
	Бег 10 минут в умеренном темпе.

	7
	Обучение болевому приёму «ущемление ахиллова сухожилия  лёжа на противнике с захватом одноимённой ноги». Учебная борьба.
	
	Работа в парах. Тренировка уклонов. Выполнение заданной комбинации.
	http://granitbel.narod.ru

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: пробегать дистан​цию 3000 м., осознать возможности своего организма при выполнении учебных заданий.
	Двигательная активность
	Метание предметов (камней) на дальность..

	8
	Техника метания мяча с разбега. 

Развитие выносливости.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Медленный бег 800 метров, ОРУ. Бег 3км, метание арабских мячей.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: пробегать дистан​цию 3000 м. осознавая свои физические возможности и резервы организма.
	Двигательная активность.

Норматив бега на 3 км.
	Упражнения для развития гибкости..

	9
	Контрольный урок: бег 3000 метров на время.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Бег 3км в умеренном темпе, ОРУ, ускорения 3х100 метров, метание арабских мячей.Работа в парах. 
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: уметь находить  партнёра и договариваться с ним в совместной деятельности, управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять заданные технические действия осознавая их рационализм. 
	Двигательная активность
	Метание предметов (камней) на дальность.

	10
	Закрепление болевого приёма «ущемление ахиллова сухожилия  лёжа на противнике с захватом одноимённой ноги». Учебная борьба.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Работа в парах. Тренировка уклонов. Выполнение заданной комбинации.
	
	Коммуникативные: управлять поведени​ем партнера (контроль, коррекция, уме​ние убеждать), добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: выполнять метание мяча, осознавая свои возможности на данный момент в данном техническом действии.
	Двигательная активность
	Метание предметов (камней) на дальность.

	11
	Метание мяча на дальность  с разбега
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 800 метров в медленном темпе, ОРУ. Бег 100 метров на время. Метание арабских мячей.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя.
Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель. Познавательные: проходить тести​рование бега на 100 метров.
	Двигательная активность. Норматив бега на 100 метров.
	Подтягивание на перекладине разными хватами.

	12
	Техника безопасности на уроках баскетбола. Передача двумя руками от груди, одной рукой, ловля мяча в движении. Ведение мяча.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Инструктаж по ТБ под роспись инструктируемых. 

Организация и проведение игры в баскетбол с осуществлением судейства. ОФП
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

Регулятивные:

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные общеучебные:

умение выполнять операции с элементами баскетбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

осуществление совместной деятельности;

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Двигательная активность.
	Спортивная форма для зала.

	13
	КУ- болевой приём «ущемление ахиллова сухожилия  лёжа на противнике с захватом одноимённой ноги». Учебная борьба.
	
	Учебная борьба 
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность.

Норматив метания гранаты 700 грамм.
	Сгибание разгибание рук в упоре лежа 50 раз.

	14
	Штрафной бросок одной рукой от головы
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Организация и проведение игры в баскетбол с осуществлением судейства. ОФП.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке баскетбола.
	Двигательная активность
	Подтягивание на перекладине разными хватами.

	15
	Штрафной бросок одной рукой от головы
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах. Выполняют заданные технические действия. Практикуются в применении ранее изученных приёмов. 
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: слушать и слы​шать друг друга, управлять поведе​нием партнера (контроль, коррек​ция, умение убеждать).
Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого.
Познавательные: выполнять передачи мяча одной рукой от головы в парах
	Двигательная активность
	Игра стридбол..

	16
	Обучение броску «зацеп изнутри толчком. Учебная борьба.
	
	Организация и проведение игры в баскетбол с осуществлением судейства. ОФП.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо. 
	Двигательная активность.
	Игра стридбол или баскетбол.

	17
	Контрольный урок: штрафной бросок.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Челночный бег с учётом времени. 

Организация и проведение игры в баскетбол с осуществлением судейства. ОФП.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: эффективно сотруд-ничать и способствовать 

продук​тивной коопера-ции, работать в группе.

 Регулятивные: видеть ошибку и ис​правлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. 

Познавательные: технично выполнять челночный бег. Стремиться к выполнению нормативных требований.
	Двигательная активность. Норматив теста челночный бег 3х10 метров.
	Сгибание разгибание рук в упоре лежа 50 раз.

	18
	Бросок в движении после ведения мяча правой и левой рукой. ОФП
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах: совершенствуют навыки применения болевых и удушающих приёмов в партере, бросок подхватом изнутри, овладевают техническими и тактическими действиями в спаррингах.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

Регулятивные:

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные общеучебные:

умение выполнять операции с элементами баскетбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

осуществление совместной деятельности;

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Двигательная активность
	Броски б/больного мяча по кольцу.

	19
	Закрепление броска «зацеп изнутри толчком. Учебная борьба.
	
	Подтягивание на перекладине на количество раз.

Организация и проведение игры в баскетбол с осуществлением судейства. ОФП.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрировать технику передачи мяча одной рукой от головы
	Двигательная активность. Норматив теста подтягивание на перекладине.
	Игра стридбол.

	20
	Бросок в движении. Учебная игра. Тактика защиты: личная защита. Заслон.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Прыжки в длину с места на дальность. Организация и проведение игры в баскетбол с осуществлением судейства.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, управлять поведением партнера.
Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к пре​одолению препятствий и самокоррекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные: демонстрировать технику броска мяча одной рукой сверху после ведения.
	Двигательная активность. Норматив теста прыжки в длину с места.
	Прыжки на скакалке 100 раз.

	21
	Контрольный урок: бросок мяча в движении после ведения.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах: выполняют заданные движения. Используют ранее изученную технику.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

Регулятивные:

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные общеучебные:

умение выполнять операции с элементами баскетбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

осуществление совместной деятельности;

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Двигательная активность.
	Игра стридбол.

	22
	КУ- бросок «зацеп изнутри толчком. Учебная борьба.
	
	Комплекс ОФП направленный на развитие выносливости, скоростно-силовых способностей и основных групп мышц.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность. 
	 Игра стридбол.

	23
	Учебная игра в баскетбол. Тактика защиты: личная защита. Тест ОФП: прыжок в длину с места.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Организация и проведение игры в баскетбол с осуществлением судейства.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрировать технику передачи мяча одной рукой от головы
	Двигательная активность.
	Упражнения для развития гибкости..

	24
	Тактика защиты: личная защита. Заслон.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах: совершенствуют заданное движение. Овладевают навыками борьбы.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

Регулятивные:

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные общеучебные:

умение выполнять операции с элементами баскетбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

осуществление совместной деятельности;

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Двигательная активность.
	Игра стридбол..

	25
	Контрольный урок: овладение навыками игры в баскетбол. Судейство.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Организация и проведение игры в баскетбол с осуществлением судейства.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слы​шать друг друга и учителя. 

Регулятивные: самостоятельно выде​лять и формулировать познаватель​ные цели, находить необходимую информацию.

Познавательные: играть в выбран​ные подвижные и спортивные игры, подводить итоги 1 четверти.
	Взаимодействие с игроками, умение использовать технику Правильность судейства.
	Упражнения и игры с баскетбольным мячом.

	26
	Тренировка по ОФП
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

Регулятивные:

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные общеучебные:

умение выполнять операции с элементами баскетбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

осуществление совместной деятельности;

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Двигательная активность.
	Упражнения для развития гибкости.

	27
	Инструктаж по ТБ на занятиях гимнастикой. Совершенствование акробатики, комбинаций на брусьях и перекладине.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Беседа на тему т.б. на уроках гимнастики под роспись инструктируемых. Повтор упражнений пройденных за предыдущие годы.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке  гимнастики.
	Двигательная активность
	Упражнения на брусьях и перекладине.

	28
	Совершенствование акробатики, комбинаций на брусьях и перекладине.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют заданные упражнения. Развивают физические способности.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. Познавательные: выполнять боковое равновесие на одной ноге.
	Двигательная активность
	Упражнения на перекладине и брусьях.

	29
	Спарринги по учебным заданиям. Комбинирование прямого левого, уклон от прямого левого – правый прямой, левый прямой на отходе.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах: совершенствование навыков применения техники самбо в учебных боях. Развитие координационных способностей.
	http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность
	Подтягивание на перекладине. Отжимания на брусьях.

	30
	Тренировка по ОФП
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Упражнения для развития физических способностей.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

Регулятивные:

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные общеучебные:

умение выполнять операции с элементами баскетбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

осуществление совместной деятельности;

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Двигательная активность
	Упражнения для развития гибкости.

	31
	Совершенствование акробатических элементов, совершенствование комбинаций на брусьях и перекладине.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют заданные упражнения. Развивают физические способности.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрировать учебную комбинацию по акробатике..
	Двигательная активность
	Упражнения для развития 

	32
	Тест ОФП: «пресс» 30 сек. Акробатика, комбинации элементов.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Урок на борцовском ковре. Упражнения на пресс с учётом результата.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, со​хранять заданную цель.
Познавательные: проходить тести​рование подъема туловища за 30 с.
	Двигательная активность

Показатели теста.
	Упражнения на перекладине и брусьях.

	33
	Совершенствование болевого приёма «рычаг на оба бедра с захватом ноги на плечо». Учебная борьба.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Показывают принцип действия болевого приёма. Совершенствуют технику самбо в учебной борьбе.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность
	Упражнения для развития гибкости

	34
	Контрольный урок: выполнение акробатических комбинаций.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Координировано выполняют акробатические комбинации
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту. Регулятивные: сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: выполнять стойку на голове и руках с согнутыми ногами
	Учёт освоения заданных комбинаций.
	Подтягивания на перекладине

	35
	Контрольный урок:  силовые упражнения.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют подтягивание на перекладине, отжимание на брусьях, поднимание ног в висе на гимнастической стенке.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохра​нять заданную цель.

 Познавательные: выполнять упражнения на высокой перекладине
	Учёт выполнения упражнений на перекладине, брусьях, гимнастических скамейках.
	Прыжки через партнёра (чехарда).

	36
	Совершенствование: бросок «обвив с захватом одноимённой руки и пояса сзади. Отработка уклонов от прямых ударов руками. Учебная борьба в партере.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах: развитие координационных способностей в выполнении заданных технических действий. Совершенствование болевых и удушающих приёмов в учебной борьбе в партере.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность.
	Упражнения для развития гибкости.

	37
	Опорный прыжок через  гимнастического «коня».  Обучение страховки. 
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют опорный прыжок через гимнастического коня способом ноги врозь. Осуществляют помощь в страховке.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрировать учебную комбинацию на высокой перекладине
	Двигательная активность. 
	Сгибание рук в упоре лежа 50 раз.

	38
	Опорный прыжок. ОФП
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Тренировка опорного прыжка. Упражнения в парах.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения.

.Познавательные: прыгать со скакалкой самостоятельно  30 сек.
	Двигательная активность
	Прыжки через партнёра (чехарда).

	39
	Совершенствование техники броска «с зацепом стопой садясь» с последующим болевым приёмом рычаг локтя. Совершенствование прямых, боковых ударов руками в учебном спарринге.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах: отработка приёмов с места и в движении. Учебные спарринги с применением заданных приёмов.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность.
	Упражнения  для развития силы основных групп мышц используя тренажёры.

	40
	Тест ОФП.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Комплексы ОФП с учётом результата выполнения.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего учения.

.Познавательные: прыгать со скакалкой самостоятельно  30 сек.
	Двигательная активность. Учёт результатов теста.
	300 прыжков на скакалке

	41
	Упражнения на перекладине, брусьях, опорный прыжок через гимнастического «коня».
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Тренировка упражнений на гимнастических снарядах.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрировать учебную комбинацию на высокой перекладине
	Двигательная активность
	Упражнения на брусьях и перекладине.

	42
	Совершенствование техники броска «подхват с захватом рукава и проймы» с последующим переходом на болевой приём узел плеча. Совершенствование прямых, боковых ударов руками.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах: Отработка заданных бросков с места и при передвижении. Применение заданных приёмов в учебных спаррингах.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность
	Упражнения для развития гибкости.

	43
	КУ- упражнения на брусьях.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют зачётную комбинацию на брусьях.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрировать учебную комбинацию на высокой перекладине
	Учёт результата освоения заданных упражнений на брусьях.
	Упражнения на брусьях и перекладине.

	44
	КУ- упражнения на перекладине.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют зачётную комбинацию на перекладине. 
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрировать учебную комбинацию на высокой перекладине
	Учёт результата освоения заданных упражнений на перекладине.
	Прыжки через партнёра (чехарда).

	45
	Совершенствование способов защиты от броска «мельница». Совершенствование техники прямых и боковых ударов руками.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Совершенствование способов защиты от броска «мельница» в учебной борьбе. Совершенствование техники прямых и боковых ударов руками используя боксёрские лапы.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность
	Упражнения для развития основных групп мышц используя тренажёры.

	46
	КУ- опорный прыжок через гимнастического «коня».
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют зачётные прыжки через гимнастического коня способом ноги врозь. 
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу.

 Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: демонстрировать учебную комбинацию на высокой перекладине
	Учёт выполнения техники опорного прыжка.
	Прыжки на скакалке 300 р.

	47
	Инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки. Совершенствование техники лыжных ходов. 
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Техника безопасности на уроках под роспись инструктируемых. Правила соревнований. Лыжные мази. Передвижение на лыжах по учебному кругу.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке лыжной подготовки
	Двигательная активность.
	Лыжные прогулки.

	48
	Совершенствование болевого приёма «узел ноги руками после удержания поперёк». Совершенствование техники ударов руками и защиты от аналогичных ударов.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Совершенствование болевого приёма «узел ноги руками после удержания поперёк» в учебной борьбе в партере. Совершенствование техники ударов руками и защиты от аналогичных ударов в учебных спаррингах.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность.
	Упражнения для развития основных групп мышц используя тренажёры.

	49
	Совершенствование попеременного двухшажного хода. Повороты на месте.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Передвижения на лыжах по учебному кругу совершенствуя технику лыжных ходов.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать про​дуктивной кооперации, представ​лять конкретное содержание и сооб​щать его в устной форме.

 Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию. Познавательные: уметь подбирать лыжную форму и инвентарь, пе​редвигаться на лыжах.
	Двигательная активность
	Лыжные прогулки

	50
	Совершенствование одновременных  лыжных ходов.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Передвижения на лыжах по учебному кругу совершенствуя технику лыжных ходов.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели. Познавательные: выполнять одновременный одношажного ход.
	Двигательная активность.
	Лыжные прогулки.

	51
	Совершенствование защиты от бокового удара ногой используя бросок «отхват с захватом ноги». 
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Развитие координационных способностей, совершенствуя технику самбо в учебных спаррингах.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность
	Упражнения для развития основных групп мышц используя тренажеры.

	52
	Развитие выносливости Совершенствование техники спуска в основной стойке и стойке отдыха.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Передвижения на лыжах по учебному кругу и склоне совершенствуя технику лыжных ходов и спусков. 
	http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную рабо​ту, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: осуществлять дейст​вие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять поворот упором.
	Двигательная активность
	Лыжные прогулки.

	53
	Совершенствование техники конькового хода.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Передвижения на лыжах по учебному кругу совершенствуя технику лыжных ходов
	http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия. 

Познавательные: демонстрировать технику поворота упором.
	Двигательная активность
	Лыжные прогулки

	54
	Совершенствование  броска «ножницы» при случае захваченной противником ноги с последующим переходом на рычаг колена.  
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Развитие координационных способностей, совершенствуя технику самбо в учебных спаррингах.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность
	Упражнения для развития основных групп мышц используя тренажеры.

	55
	Развитие выносливости.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Темповая тренировка передвижения на лыжах  6 км
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия. 

Познавательные: демонстрировать технику поворота упором.
	Двигательная активность
	Лыжные прогулки

	56
	Совершенствование техники прохождения поворота при спуске с горы.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Спуски с горы с заданным исходным учебным заданием.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия. 

Познавательные: демонстрировать технику поворота упором.
	Двигательная активность
	Лыжные прогулки

	57
	Совершенствование бросков боковой и передней подсечкой с последующим вариативным применением болевых приёмов. Совершенствование прямых и боковых ударов руками. 
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Применение заданных технических действий в учебной борьбе. Отработка прямых и боковых ударов руками используя боксёрские лапы.
	http://спортстатьи.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность
	Упражнения для развития гибкости.

	58
	Совершенствование техники конькового хода. Развитие выносливости.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Прохождение дистанции 4 км коньковым ходом с ускорениями на отрезках 300 м
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задача​ми и условиями коммуникации. Регулятивные: сохранять заданную цель, контролировать свою деятель​ность по результату. Познавательные: выполнять подъем «елочкой» на лыжах.
	Двигательная активность
	Лыжные прогулки

	59
	Совершенствование преодоления бугров и впадин.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют упражнения на учебном склоне.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: самостоятельно вы​делять и формулировать познава​тельные цели. Познавательные: спуск со склона в стойке отдыха.
	Двигательная активность
	Лыжные прогулки

	60
	Совершенствование выхода на рычаг колена из стойки кувырком. Совершенствование ударов руками и защиты.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Отработка в парах заданных технических действий. Учебные спарринги.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность
	Упражнения для развития основных групп мышц используя тренажёры.

	61
	Развитие выносливости. Совершенствование техники конькового хода.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Передвижения на лыжах по учебному кругу совершенствуя технику конькового хода.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: представлять кон​кретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохра​нять заданную цель.

Познавательные: проходить тестиро​вание спуска со склона в стойке отдыха.
	Двигательная активность
	Лыжные прогулки.

	62
	Совершенствование преодоления бугров и впадин.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют упражнения на учебном склоне.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: представлять кон​кретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохра​нять заданную цель.

Познавательные: проходить тестиро​вание спуска со склона в стойке отдыха.
	Двигательная активность
	Лыжные прогулки

	63
	Совершенствование бросков зацепом голенью. Совершенствование различных способов выхода на болевые приёмы в партере. 
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Совершенствование заданных технических действий в учебной борьбе и спаррингах.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность
	Упражнения для развития гибкости.

	64
	Контрольный урок: использование техники конькового хода.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Прохождение дистанции 8 км по учебному кругу используя технику конькового хода.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

оценка действий с точки зрения на​рушения/соблюде​ния моральной нормы

Регулятивные:

принятие позна​вательной цели;

план есть, адекватноиспользуется;

актуальный контроль на уровне произволь​ного внимания;

потенциальный рефлексивный контроль;

Познавательные:

умение применить в совокупности между собой элементы, задачи  и отноше​ния между ними.

давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

умение применять различные способы передвижения в зависимости от изменения рельефа

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

осуществление совместной деятельности.

умение оказывать помощь одноклассникам, взаимовыручка, поддержка


	Двигательная активность

Координационные способности.
	Лыжные прогулки

	65
	Развитие координационных способностей через совершенствование четырехшажного конькового хода.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Передвижения на лыжах по учебному кругу совершенствуя технику четырёхшажного лыжного хода.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

оценка действий с точки зрения на​рушения/соблюде​ния моральной нормы

Регулятивные:

принятие позна​вательной цели;

план есть, адекватноиспользуется;

актуальный контроль на уровне произволь​ного внимания;

потенциальный рефлексивный контроль;

Познавательные:

умение применить в совокупности между собой элементы, задачи  и отноше​ния между ними.

давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

умение применять различные способы передвижения в зависимости от изменения рельефа

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

осуществление совместной деятельности.

умение оказывать помощь одноклассникам, взаимовыручка, поддержка
	Двигательная активность
	Лыжные прогулки

	66
	Совершенствование броска боковым переворотом и различных вариантов болевого приёма «узел плеча».
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах. Броски боковым переворотом с места и в движении без сопротивления с переходом на «узел плеча». Выполнение заданного технического действия в учебных спаррингах.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность
	Упражнения для развития гибкости.

	67
	Контрольный урок: прохождение дистанции 5 км на время.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Передвижение по учебному кругу с учётом времени.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

оценка действий с точки зрения на​рушения/соблюде​ния моральной нормы

Регулятивные:

принятие позна​вательной цели;

план есть, адекватноиспользуется;

актуальный контроль на уровне произволь​ного внимания;

потенциальный рефлексивный контроль;

Познавательные:

умение применить в совокупности между собой элементы, задачи  и отноше​ния между ними.

давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

умение применять различные способы передвижения в зависимости от изменения рельефа

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

осуществление совместной деятельности.

умение оказывать помощь одноклассникам, взаимовыручка, поддержка
	Двигательная активность. Норматив бега на лыжах 5 км. 
	Лыжные прогулки

	68
	Инструктаж по ТБ на уроках волейбола. Техника безопасности на уроках волейбола. Совершенствование стойки волейболиста, перемещений, передач.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Беседа на тему: ТБ на уроках по волейболу с росписью инструктируемых. Совершенствование приёмов волейбола в практической игре.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке волейбола.
	Двигательная активность.
	Упражнения с волейбольным мячом.

	69
	Совершенствование броска передним переворотом и различных вариантов болевых приёмов на ноги.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах. Броски передним переворотом с места и в движении без сопротивления с переходом на болевые приёмы на ноги. Выполнение заданных технических действия в учебных спаррингах.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	
	Силовые упражнения на перекладине и брусьях.

	70
	Совершенствование: Верхняя передача. Нижний прием мяча. Передача мяча над собой. Правила игры.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Работа в парах и тройках. Повторить правила волейбола. Совершенствование приёмов волейбола в практике игры.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

 формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

Регулятивные :

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии с ней;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные:

умение выполнять операции с элементами волейбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы волейбола, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом 

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Двигательная активность.
	Упражнения с волейбольным мячом.

	71
	Контрольный урок: передачи и прием  мяча.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Оценивание применения приёма и передач мяча в практике игры волейбол.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

 формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

Регулятивные :

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии с ней;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные:

умение выполнять операции с элементами волейбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы волейбола, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом 

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Двигательная активность.

Координационные способности на заданные движения.
	Упражнения с волейбольным мячом.

	72
	Совершенствование броска захватом за две ноги при обмене ударов руками.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Спарринги по учебным заданиям используя бросок захватом за две ноги при обмене ударов руками.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность
	Силовые упражнения на перекладине и брусьях.

	73
	Совершенствование передачи мяча над собой. Учебная игра. Судейство.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Удерживать мяч без падения 30 касаний. Совершенствование приёмов волейбола и судейства в учебной игре.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

 формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

Регулятивные :

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии с ней;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные:

умение выполнять операции с элементами волейбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы волейбола, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом 

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Двигательная активность. 
	Упражнения с волейбольным мячом.

	74
	Контрольный урок: передача мяча над собой.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Учёт знаний и степени овладения передачи мяча над собой.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

 формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

Регулятивные :

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии с ней;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные:

умение выполнять операции с элементами волейбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы волейбола, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом 

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Удерживать мяч без падения 30 касаний.
	Упражнения с волейбольным мячом.

	75
	Комбинирование прямого левого, уклон от прямого левого – правый прямой, левый прямой на отходе.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Спарринги по учебным заданиям, используя комбинацию: прямой левый, уклон от прямого левого – правый прямой, левый прямой на отходе.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность
	Силовые упражнения на перекладине и брусьях.

	76
	Совершенствование верхней прямой подачи. Учебная игра. Судейство.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Игра по правилам с контролем над совершенствованием верхней прямой подачи.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

 формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

Регулятивные :

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии с ней;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные:

умение выполнять операции с элементами волейбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы волейбола, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом 

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Двигательная активность
	Упражнения с волейбольным мячом.

	77
	Контрольный урок: верхняя прямая подача.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Указываются 6 зон, в одну из указанных испытуемый должен попасть.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

способность адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успехи с усилиями, трудолюбием;

 формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в социально значимой деятельности.

Регулятивные :

принятая   познава​тельная цель сохра​няется  при выпол​нении учебных действий и регули​рует   весь   процесс их выполнения; четко   выполняется требование познава​тельной задачи;

столкнувшись с но​вой практической задачей,   самостоя​тельно формулирует познавательную цель и строит действие в соответ​ствии с ней;

самостоятельно формулирует позна​вательные цели, вы​ходя за пределы требований программы.

Познавательные:

умение выполнять операции с элементами волейбола, ко​торыми     были обозначены;

умение применить в совокупности между собой элементы волейбола, задачи  и отноше​ния между ними;

развитие знаково-символических (знаково-символические средства: цифры, жесты, схемы и др.)  учебных действий, которые являются способом отделения содержания от формы.

Коммуникативные:

согласованность усилий по достижению общей цели;

Осуществлять продуктивное взаимодействие со сверстниками и педагогом 

речевые действия, служащие средством коммуникации (передачи информации другим людям), способствуют осознанию и усвоению отображаемого содержания.
	Попадание мячом используя верхнюю прямую подачу  в указанную зону.
	Упражнения с волейбольным мячом.

	78
	Совершенствование броска захватом за две ноги при обмене ударов руками. 
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Спарринги по учебным заданиям с применением броска захватом за две ноги при обмене ударов руками.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность.
	Упражнения для развития гибкости.

	79
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики. Прыжок в высоту способом «перекидной».
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Инструктаж по ТБ с росписью инструктируемых. Вводная тренировка по прыжкам в высоту.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке легкой атлетики.
	Двигательная активность.
	300 прыжков на скакалке.

	80
	Прыжок в высоту способом «Перекидной». Контрольный урок. Тест Челночный бег 3х10 метров.  
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполнение прыжков с шага, 3-5 шагов разбега.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

 и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками во  внеурочное время.
	Двигательная активность. Норматив теста челночный бег 3х100 метров.
	Прыжки в высоту через преграды.

	81
	Совершенствование прямых, боковых ударов руками, серии ударов используя боксёрские лапы.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Работа в парах: Отработка ударов по учебным заданиям используя боксёрские лапы.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность
	Силовые упражнения на перекладине и брусьях.

	82
	Контрольный урок: прыжок в высоту способом «Перекидной»
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют прыжки преодолевая планку на заданной высоте.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

 и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками
	Двигательная активность. Норматив прыжков в высоту с учётом координации технического приёма. 
	300 прыжков через скакалку.

	83
	Тест ОФП: прыжок в длину с места. Игра мини-футбол. Судейство.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Выполняют прыжки по 3 попытки с фиксированием лучшего результата. Совершенствуют физические способности в игре мини-футбол осуществляя судейство.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

 и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками
	Двигательная активность. Норматив прыжка в длину с места.
	Прыжки на скакалке 300 раз.

	84
	Учебные спарринги
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Спарринги со сменой партнёров по заданным учебным заданиям.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность
	Силовые упражнения на перекладине и брусьях.

	85
	Игра мини-футбол. Судейство. ОФП.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Совершенствуют физические способности в игре мини-футбол осуществляя судейство. Выполняют упражнения для развития силы и гибкости.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

 и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками
	Двигательная активность.
	Упражнения и игры с футбольным мячом

	86
	Совершенствование техники бега.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Кросс 3 км, ОРУ и беговые упражнения. Ускорения 2х100 метров.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

 и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками
	Двигательная активность.
	Ускорения от 60 до 100 метров.

	87
	Совершенствование скоростных способностей.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Медленный бег 3 км, ОРУ, ускорения 3х100 метров.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

 и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками
	Двигательная активность.
	Кросс 3 км

	88
	Совершенствование  ударов ногами используя макевары.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Учебные спарринги с использованием техники ударов ногами.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность.
	Упражнения для развития гибкости.

	89
	Совершенствование техники спринтерского бега. Развитие скоростной выносливости.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 3 км в умеренном темпе, беговые упражнения, ускорения 3х100 метров.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

 и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками
	Двигательная активность.
	Ускорения 3х100 метров.

	90
	Совершенствование атак и защиты от комбинаций ударов руками и ногами
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Спарринги по учебным заданиям.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность.
	Силовые упражнения на перекладине и брусьях.

	91
	Совершенствования скоростно-силовых способностей.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 3 км в умеренном темпе, беговые упражнения в подъём, прыжковые упражнения в подъём.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

 и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками
	Двигательная активность.
	Ускорения 3х100 метров.

	92
	Контрольный урок. Бег 3 км на время. Совершенствование техники метаний.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Медленный бег 800 метров, ОРУ. Бег 3км, метание арабских мячей.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

 и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками
	Двигательная активность.

Норматив бега на 3 км.
	Ускорения 3х100 метров.

	93
	Совершенствование техники и тактики самбо.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Учебные спарринги с односторонним сопротивлением. Бои при обоюдном сопротивлении
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Двигательная активность
	Упражнения для развития гибкости.

	94
	Совершенствование скоростно-силовых способностей. Совершенствование техники метаний.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 3км в умеренном темпе, ОРУ, ускорения 3х100 метров, метание арабских мячей.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

 и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками
	Двигательная активность.
	Ускорения 3х100 метров.

	95
	Контрольный урок. Бег 100 метров на время. Совершенствование техники метаний.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 800 метров в медленном темпе, ОРУ. Бег 100 метров на время. Метание арабских мячей.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

 и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками
	Двигательная активность. Норматив бега на 100 метров.
	Метание предметов на дальность (камни, мячи)

	96
	Контрольный урок по самбо
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Соревновательные схватки и бои по самбо.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Результативность технических действий.
	Силовые упражнения на перекладине и брусьях.

	97
	Бег 800 метров в медленном темпе, ОРУ. Контрольный тест: подтягивание на перекладине. Метание арабских мячей.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 800 метров в медленном темпе, ОРУ. Подтягивание на перекладине на количество раз. Метание арабских мячей.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

 и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками
	Двигательная активность. Норматив подтягивание на перекладине.
	Метание предметов на дальность (камни, мячи)

	98
	Контрольный урок. Метание гранаты 700 грамм на дальность. Совершенствование координационных способностей в игре футбол.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 3км в умеренном темпе, ОРУ. Игра футбол
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

 и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками
	Двигательная активность.

Норматив метания гранаты 700 грамм.
	Игра футбол

	99
	Контрольный урок по самбо.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Соревновательные схватки и бои по самбо.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Результативность технических действий.
	Упражнения для развития гибкости.

	100
	Кросс 3 км. ОФП.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Пробегают дистанцию 3 км в умеренном темпе. ОРУ. Беговые, прыжковые и упражнения в движении для развития мышц ног в подъём.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

 и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками
	Двигательная активность.
	Упражнения для развития эластичности мышц ног.

	101
	Кросс 3 км. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 3 км в умеренном темпе. Прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, совершенствуя разбег, отталкивание, полёт и приземление.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: эффективно со​трудничать и способствовать продук​тивной кооперации.

Регулятивные: сохранять заданную цель, осуществлять действие по образ​цу и заданному правилу. 

Познавательные: Выбирать режим физической нагрузки. Применять прыжковые упражнения для развития соответствующих физических способностей.
	Двигательная активность.
	Силовые упражнения на перекладине и брусьях.

	102
	Контрольный урок по самбо.
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Соревновательные схватки и бои по самбо.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Результативность технических действий.
	Упражнения для развития основных групп мышц используя тренажёры.

	103
	Кросс 3 км. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Бег 3 км в умеренном темпе. Прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, совершенствуя разбег, отталкивание, полёт и приземление.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Коммуникативные: эффективно со​трудничать и способствовать продук​тивной кооперации.

Регулятивные: сохранять заданную цель, осуществлять действие по образ​цу и заданному правилу. 

Познавательные: Выбирать режим физической нагрузки. Применять прыжковые упражнения для развития соответствующих физических способностей.
	Двигательная активность. Норматив прыжка в длину с разбега.
	Упражнения для развития гибкости.

	104
	Совершенствование координационных способностей в игре футбол. Судейство.
	"Физическая культура. 10-11 класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы" (автор В. И. Лях).
	Игра футбол. Развитие координации используя технические  приёмы футбола. Развитие скоростной выносливости, выполняя часто повторяющиеся в футболе ускорения. Осуществление организации игры и судейство.
	http://спортстатьи.рф
http://открытыйурок.рф

	Личностные:

отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности;

формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов, учебных мотивов, формирования мотивов достижения и социального признания, мотива, реализующего потребность в развитии своих двигательных качеств

Формирование основ здорового образа жизни

Регулятивные:

постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся,

 и того, что еще неизвестно;

определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения.

Познавательные:

определить способ решения задачи;

выделить содержание способа решения;

определить последовательность действий;

переносить полученные умения для последующего освоения нового материала.
выделение необходимой информации;
выбор эффективных способов решения учебной задачи при изучении нового материала.
Коммуникативные:

коммуникативно-речевые действия, направленные на учет позиции собеседника (интеллектуальный аспект коммуникации);

строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами;

постановка вопросов;

разрешение конфликтов в игровых ситуациях

использовать полученные знания в организации игр со сверстниками
	Двигательная активность.
	Игра футбол.

	105
	Подведение итогов работы по разделу «Самбо»
	Е.М.Чумаков Сто уроков самбо 1998г

Под ред. С.Е.Табакова


	Показательные выступления с целью обобщить учебный материал за 10 класс.
	
	Коммуникативные: обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Делиться по парам, договариваясь с партнёром о совместной деятельности.

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: 

уметь рассказать об организационно-методических требованиях на уроке самбо.
	Качество применения техники самбо.
	Д/З на каникулы: двигательная активность.
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