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Пояснительная записка

1. Внеурочная деятельность (ВУД) – специально организованная, отличная от урочной системы обучения  деятельность обучающихся, представляющая собой неотъемлемую часть образовательного процесса, включающая  в себя деятельность по реализации программ внеурочной деятельности. 

2. Целью ВУД является содействие учащимся (кадетам) в достижении результатов,  соответствующих целям и задачам образовательных программ основного  общего и среднего (полного) общего образования.

3. ВУД в 5-10 классах организуется в соответствии с новым федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

4. ВУД в 11 классе организуется с использованием элементов ФГОС СОО ввиду  перехода на ФГОС СОО в 2018-2019 учебном году.

5. ВУД реализуется в учреждении в соответствии с Положением об организации внеурочной деятельности на ступенях   основного общего и среднего (полного) общего образования.
6. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется через дополнительную общеобразовательную программу «Основы духовной культуры Отечества» в 5-9 и 10-11 классах, разработанной учреждением.

7. Программы ВУД разрабатываются и утверждаются учреждением самостоятельно.

8. Недельный объём ВУД на обучающегося  определяется администрацией учреждения.

9. Массовые мероприятия по направлениям ВУД отражаются в отдельном порядке.
10. Режим чередования уроков и ВУД определяет администрация учреждения.

11. Занятия по ВУД могут проводиться учителями, классными руководителями, педагогами ДО, педагогами-организаторами, воспитателями, педагогом-психологом, социальным педагогом, преподавателем-организатором  по  ОБЖ, привлеченными специалистами.

12. Учащиеся и их родители (законные представители) участвуют в выборе направлений и форм ВУД.

13. Педагогические работники, осуществляющие ВУД, ведут записи учёта работы в классном журнале ВУД. 
14. Тьюторское сопровождение обучающихся класса по ВУД осуществляет классный руководитель.

15. Контроль за организацией и реализацией ВУД осуществляют заместители директора по учебно-воспитательной   работе, воспитательной работе и дополнительному образованию.

1. ВУД в распорядке дня
	Время
	Примечание

	Понедельник - Пятница

	15.15-15.50
16.00-16.35
16.45-17.20
	· Занятия организуются в соответствии с расписанием на неделю
· Среда используется для проведения общешкольных и классных мероприятий
· Как правило, занятия и массовые мероприятия не должны проводиться во время, отведенное для самоподготовки
· Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по пятницу во вторую половину дня по окончании учебного процесса, в соответствии с расписанием. Продолжительность занятий по ВУД - 45 мин.

	Суббота

	15.15-15.50
	· Занятия по расписанию

	Воскресенье

	10.00-14.00
	· Физкультурно-спортивные и досуговые мероприятия


2. Распределение нагрузки по ВУД  
	Виды деятельности
	Классы/нагрузка
	Примечание

	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	· 

	Классные  часы
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	· Проводятся по средам и в согласованные дни.

· Тематические классные часы проводятся в соответствии с воспитательной программой класса и планами ВР.

	Развивающие программы и иные мероприятия
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	9
	· Занятия в объединениях по интересам. 

· Общешкольные и классные мероприятия различной направленности, по плану ВР.

	Всего часов ВУД в неделю


	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	· Допустимая недельная нагрузка                                         (10 академических часов по 45 мин.)

	Учебных недель 
в учебном году
	34
	34
	34
	34
	26
	34
	26

	Количество часов ВУД в учебном году (не более)
	340
	340
	340
	340
	260
	340
	260

	Максимальное кол-во часов ВУД на II и III ступенях обучения
	1620
	600


3. Программы развивающие  
	Программы

 внеурочной деятельности
	Интеграция                  с учебными предметами
	Классы/часов на вид деятельности
	Примечание

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	

	Направление:   Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания

	Основы духовной культуры Отечества
	Обществознание, история, музыка, литература, ИЗО
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	Занятия проводятся в режиме классных и воспитательских часов, массовых мероприятий, индивидуально, в групповых формах и т.д. 

	     Направление:  Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни

	Борьба самбо 

 
	Физкультура
	2 ч
	2 ч
	2ч 
	
	
	
	Группы до 10 чел.

	Атлетизм  


	Физкультура
	
	
	
	
	6 часов
	Группы до 10 чел.

	Регби
	Физкультура 
	4ч
	
	
	
	
	

	Футбол  
	Физкультура
	12 часов
	Группы до 10 чел.

	Направление:   Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ 

эстетической культуры  –  эстетическое  воспитание

	В мире прекрасного 


	ИЗО
	4 ч
	
	
	
	
	
	Группы до 10 чел.

	Кружок «Творчество»


	ИЗО
	
	
	4 ч
	
	
	
	Группы до 10 чел.

	Детский духовой оркестр  
	Музыка
	
	6 часов
	
	
	
	Группы до 10 чел.

	Основы игры на шестиструнной гитаре  
	Музыка
	6 часов
	Группы до 10 чел.
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